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ACTAN°1

FECHA: Bogota, 30/01/2025
HORA: 8:00 AM
LUGAR: JI SEMBRANDO CAMINO
TEMA: JORNADA DE ESTANDARIZACION O FORTALECIMIENTO TECNICO EN
TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS.
ASISTENTES: NUTRICIONISTAS
ORDEN DEL DiA:

« Bienvenida

+ Presentacion toma de medidas antropométricas

» Video toma de medidas antropométricas

» Taller practico

+ Evaluacién actividad
OBJETIVO: Cualificar en toma y registro de medidas antropométricas, a las personas que realizan
esta actividad en los servicios sociales donde la Secretaria Distrital de Integracion Social —

SDIS- brinda apoyo alimentario, para obtener mediciones veraces que fortalezcan la
vigilancia nutricional realizada.

DESARROLLO:

Se da inicio a la capacitacion de medidas antropométricas, dando a conocer las definiciones de que
es antropometria, medidas antropométricas y estado nutricional.

- ANTROPOMETRIA: Técnica para evaluar objetivamente cambios de composicién corporal en
el tiempo. En salud cumple un rol para identificar riesgos de padecer enfermedades y de
seguimiento luego de una intervencién de tipo Nutricional.

- MEDIDAS ANTROPOMETRICAS: Datos resultantes del proceso de medicion corporal (peso,
talla, circunferencias, pliegues, altura de rodilla, triceps de las personas.

« ESTADO NUTRICIONAL: Indicador de la calidad de vida de poblaciones que resulta del
balance en el tiempo entre necesidades y gasto energético y nutricional.
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Refleja el desarrolio fisico, intelectual y emocional de los individuos, esta intimamente

relacionado con factores alimentarios, estado de salud, situacion socio-econdémica, actividad
fisica, condiciones ambientales, culturales y fisiolégicas.

Es causa y consecuencia de situaciones que afectan procesos de salud y esta influenciado
por el peso y la longitud al nacer, la duracioén de lactancia matema, practicas de alimentacion
durante el destete, grado de educacion y nivel de saneamiento ambiental, entre otros.

EQUIPOS ANTROPOMETRICOS: Se les da a conocer la funcion de los equipos a utilizar acorde
ala edad.

PESA BEBE: instrumento empleado para realizar la toma del peso en nifios y nifias menores
de dos afos

BALANZA O PESA PERSONAS (BASCULA): Instrumento empleado para realizar la toma
del peso en la poblacion mayor de dos anos.

INFANTOMETRO: Instrumento empleado para determinar la longitud en la poblacién infantil
menor de 2 afos.

TALLIMETRO: Escala métrica apoyada sobre un plano vertical y una tabla o plano horizontal

con un cursor deslizante para contactar con la parte superior de la cabeza con precision de 1
mm.

TOMA DE PESO EN MENORES DE DOS ANOS:

6.

Pesa bebé en una superficie lisa, horizontal y plana.
Calibrado previamente y tarado “en cero (0)".
Nifio con minimo de ropa o con ropa ligera, SIN PANAL MOJADO.

Nifio en el centro del platillo, canasta, silla o bandeja de la balanza, no debe apoyarse y
ninguna parte de su cuerpo debe quedar afuera.

Repita la medida y si encuentra diferencia de 100 g, vuelva a tomar el peso. Luego promedie
las dos medidas con diferencias de hasta 100 g.

Lea el resultado y registrelo con 1 decimal (3,2 kg).

TOMA DE PESO EN MAYORES DE DOS ANOS:

1.

2.
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Bascula de superficie plana y firme y calibrada en cero (0).

Persona con minima cantidad de ropa posible, parada en posicion recta sobre la bascula y
erguida.

Lea el resultado y anote el peso exacto en kilogramos con 1 decimal (14,3 kg).
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Revise la medida anotada y repita el procedimiento si la diferencia es mayor de 200 g.

TOMA DE LONGITUD EN MENORES DE DOS ANOS:

1.

Infantémetro en posicién correcta, horizontal, en una superficie plana, firme y SEGURA. EI
antropometrista se debe ubicar en la parte derecha del nifio acostado.

Nifio sin zapatos y que en la cabeza no tenga objetos que alteren la longitud.

Acueste al nifio boca arriba con la cabeza apoyada en la plataforma fija del infantémetro y las
rodillas sostenidas juntas para controlar las piernas. Para ello pidale al cuidador del nifio que
le ayude a sostener la cabeza firme.

Los pies se ubican en contacto directo sobre la pieza moévil del infantémetro.
Movilice la pieza movil del infantémetro con su mano derecha hasta la planta de los pies del

nifo, sostenga las rodillas del bebé con su mano izquierda, realice la lectura y registre en
centimetros con un decimal (95,4 cm).

TOMA DE TALLA EN MAYORES DE DOS ANOS:

6.

Ubique tallimetro contra la pared

La persona se debe parar en posicién erguida con los talones juntos, las puntas de los pies
separadas y las rodillas rectas.

Verifique que no existan adomos puestos en la cabeza ni zapatos.

Verifique contacto de talones, pantorrillas, gluteos, tronco, hombros, espalda y cabeza con el
tallimetro

Los talones no deben estar elevados y los brazos deben colgar a los lados del tronco con las
palmas hacia los muslos

La cabeza debe estar en posicién de Frankfurt:

COMPROMISOS:

Se les hace llegar | el formato 161 para el registro de la toma de peso y talla, asi como también se le
explica como se deben registrar los datos de los nifios y nifias.
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